
R   utine
Spectacle pour un circassien enfermé dans sa chambre

Création 2019 - Parkour et cirque

Durée: entre 7 min et 30 min pour tous les publics
Interprétation et mise en scène: Said Mouhssine 



Au croisement entre le cirque et le parkour, Routine nous raconte l'ennui, l'inactivité de
ces jeunes qui passent leur journées à tenir le mur. Mais Routine nous parle aussi
d'espoir, de dépassement de soi. Routine nous pousse à essayer, avec comme seule
richesse, le corps et le mental.

Avec ce spectacle, je voudrais donner de l’espoir à ces jeunes. Leur montrer que c’est en
essayant, c’est en gardant espoir que nous pouvons trouver la force de combattre l’ennui
et de faire quelque chose de notre vie. Il faut inventer des choses, se mettre en
mouvement, ne pas avoir peur de tomber. 
C’est ce que fait le personnage dans ce spectacle. Il cherche des solutions par le
mouvement, comme si ces acrobaties allaient casser les murs de sa chambre, de sa tête,
de sa vie, de sa société… 
Les murs ne sont pas seulement ceux de la chambre, ils sont aussi ceux de la société
marocaine qui enferme, ils sont les frontières de notre pays que certains ne franchiront
pas, ils sont les barrières mentales que nous avons tous parfois en nous et qui nous
empêchent d’avancer."
Said Mouhssine

"Ce projet a commencé
exactement comme ça, dans
ma chambre, il y a quelques
années. Voici les liens vidéo
de  "Crazy moments at home"

https://www.youtube.com/watch?v=VTc-8vHO3K4&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=9oIY0gHVXXM

Note d'intention

La plus courte version du spectacle est un solo de 7 min pour un circassien et 2
coussins. Un solo acrobatique pour raconter la vie d’un jeune marocain, coincé dans sa
chambre, dans un quartier populaire. Il n’a rien à faire. Il tente de combattre l’ennui en
dormant, mais rien n’y fait, il n’arrive même pas à trouver le sommeil. Il passe ses
journées à tourner en rond, bloqué dans sa routine.

https://www.youtube.com/watch?v=9oIY0gHVXXM


Said Mouhssine est un artiste aux multiples
facettes : artiste de cirque, spécialité mat chinois,
parkour, acrobate, voltigeur, cascadeur et
comédien. 
Said cherche à développer les arts de la rue au
Maroc depuis plusieurs années.
Il découvre les acrobaties sur la plage et dans les
rues de Casablanca avec ses amis. Ils deviennent
les premiers traceurs au Maroc et développent la
discipline du parkour en créant l’Association
Marocaine du Parkour en 2007. 
Said Mouhssine se forme ensuite aux arts du
cirque à l’école nationale de Shems’y pendant 3
ans. 
Parallèlement il s’intéresse à la construction des
spectacles et commence ainsi la mise en scène. 
Il crée Tarft lkhobz, en 2016, spectacle de rue
entre cirque, danse et parkour qui traite de la
condition des ouvriers au Maroc. 
En 2014, il participe à la création du collectif
Stoonet qui mélange humour, cascade, parkour 
et effets spéciaux, dans des vidéos qui
rencontrent un grand succès sur le web.
En France, il travaille sous la direction de
Guillaume Bertrand pour la compagnie du 13ème
quai, (Djin Tonic-2013, Traceurs-2014, Les
Pantins-2016 et Tarkiz) et pour la compagnie
Cabas, sous la direction de Sophia Perez (Et
parfois ils crient contre le vent). 

En 2020, il crée la Compagnie Zid au Maroc. "Zid"
veut dire avance en darija (arabe marocain).

Said Mouhssine

https://www.youtube.com/watch?v=9oIY0gHVXXM


Arash Sarkechik

Mul t i  i ns t rumen t i s te  e t  chan teu r ,  f o rmé  à  l a  mus ique  c lass ique  comme
au  jazz ,  A rash  Sarkech ik  es t  un  mus ic ien  du  v ing t -e t -un ième s ièc le .
Epau lé  pa r  l e  p roduc teu r  e t  oud is te ,  Smad j ,  i l  dé l i v re  un  p remie r
a lbum de  chansons  lum ineuses ,  pe rsonne l l es  e t  émouvan tes .
C ’es t  un  re f l e t  f i dè le  des  m i l l e  voyages  mus icaux  d ’A rash ,  ma is  qu i
ne  tombe  pas  dans  la  co l l ec t i on  de  t rophées  n i  l ’ énuméra t i on  de
savo i r .  Pa r  touche  d i sc rè te  l ’O r ien t  e t  l e  b lues  d ia loguen t
amoureusement  e t  ouv ren t  des  vo ies  i nexp lo rées .  

A rash  t rava i l l e  beaucoup  avec  l e  c i rque  e t  l a  danse  e t  co l l abo re  avec
la  compagn ie  Sy lv ie  Gu i l l e rm in  e t  l ' éco le  na t i ona le  de  c i rque  Shems 'y
au  Maroc .

Sa id  e t  A rash  co l l abo ren t  une  p remiè re  fo i s  au  Maroc  avec  l e
spec tac le  Ombouc tou  de  Th ie r ry  Poque t .  

C o m p o s i t e u r



L'équipe
AIDE A LA CRÉATION

Ar t i s te  p lu r i d i sc ip l i na i re ,  ac roba te ,
me t teu r  en  scène  de  c i rque ,
réa l i sa teu r ,  Gu i l l aume Ber t rand
d i r i ge  l a  compagn ie  du  13ème qua i .
Sa id  e t  Gu i l l aume t rava i l l en t
ensemb le  depu is  p lus ieu rs  années
au tou r  des  c réa t i ons  de  l a
compagn ie  du  13ème qua i .  
Gu i l l aume es t  conva incu  que
l ’ a r t i s te  qu i  c rée  do i t  t ransmet t re
son  savo i r  f a i re  comme une  so r te
d ’empre in te  su r  l ’ aven i r .  
Pour  ce t te  c réa t i on ,  Gu i l l aume
accompagnera  Sa id  dans  la  m ise  en
scène  ac roba t ique  e t
cho rég raph ique .

GUILLAUME  BERTRAND
AIDE  À  LA  CHORÉGRAPHIE

ACROBATIQUE  

AIDE  À  LA  DRAMATURGIE  ET  REGARD

SUR  LA  SOCIÉTÉ  MAROCAINE

MEHDI  PYRO

Auteu r ,  me t teu r  en  scène  e t
coméd ien ,  Mehd i  dé fend  un  a r t
popu la i re  suscep t ib le  de  rendre  l a
cu l tu re  access ib le  au  p lus  g rand
nombre .
Ce t te  vo lon té  l e  pousse  ve rs  l a
quê te  d ’une  langue  maroca ine
capab le  de  s ’é leve r  au -dessus  de  l a
p lu ra l i t é  des  l angues  o f f i c i e l l es  e t
des  d ia lec tes  maroca ins .
Pour  ce t te  c réa t i on ,  Sa id  a  fa i t
appe l  à  Mehd i  pou r  son  regard  su r
la  soc ié té  Maroca ine  e t  pou r
l ' accompagner  dans  l ' i n te rp ré ta t i on
e t  l a  m ise  en  scène .



Fiche technique

Un mur  so l i de  qu i  ne  s ’e f f r i t e  pas  e t  un  so l  p la t  e t  du r  
(bé ton ,  da l l e ,  pavé ,  moque t te ,  t ap i s  de  danse . . )
P révo i r  3  ou  4  po in ts  d ’acc roches  pour  l e  mâ t  ch ino i s ,  d ’une
capac i té  de  500  kg  pa r  po in t ,  à  l a  cha rge  de  l ' o rgan isa teu r .
Equ ipemen t  son  avec  m in i  j ack .
Beso in  d 'a ide  au  mon tage  e t  démon tage .

  B e s o i n s

Rout ine  se  j oue  dans  l ’ espace  pub l i c ,  devan t  un  mur .  

Ouver tu re  :  6m
Pro fondeur  :  6m
Hauteu r  :  6m max imum (en  fonc t i on  de  l a  hau teu r  du  mâ t  ch ino i s )
2  pe rsonnes  en  tou rnée



Contact
  S a i d  M o u h s s i n e

  L a u r e  C e c c a l d i

DIRECTEUR ARTIST IQUE ET C IRCASSIEN
sa id .c i r cusa r t i s t@gma i l . com
+212  6  75  11  15  48  
+33  7  87  67  20  54

ADMINISTRATION
lau re .m l les f@gmai l . com
+33  666  39  60  91


